
Egészségügyi és felelősség nyilatkozat 

csoportos és személyi edzés igénybevételéhez 

Alulírott kijelentem, hogy az Egészségügyi és felelősség nyilatkozatban az általam megadott adatok a valóságnak 
megfelelnek. Betegségeimről és gyógyszerszedésemről valós és aktuális tájékoztatást adtam. Vállalom, hogy 
amennyiben ezen információkban változás történik, a következő edzés megkezdése előtt edzőmet tájékoztatom erről. 
Tudomásul veszem, hogy az itt felsorolt egy, vagy több tényező megjelölése esetén mindenfajta sporttevékenység 
folytatásának előfeltétele az előzetes szakorvosi/egészségügyi állapotfelmérés. Amennyiben az orvosi vizsgálaton való 
részvételt megtagadom, az ebből fakadó sérülésekért, egészségügyi problémákért kizárólag engem terhel a felelősség.  

Hozzájárulok, hogy rólam az edzés során fénykép-, vagy videofelvétel készülhessen. Beleegyezem, hogy ezen 
felvételeket a Borlai Training hivatalos weboldalán, www.borlaitraining.hu, valamint a saját Facebook, Instagram, 
TikTok oldalán közzétegye. Az adataim harmadik fél számára nem adhatók ki, csak és kizárólag a Borlai Training 
használja tájékoztatási célból. 

Tudomásul veszem és kijelentem, hogy a Borlai Training edzésein saját felelősségem és kockázatvállalásom teljes 
tudatában veszek részt. A gyakorlatokról, a felszerelések használatáról, a veszélyforrásokról az oktatást, illetve 
tájékoztatást megkaptam!  Az edzések alatt alkohol és tudatmódosító szerek hatása alatt nem állok! Kötelezettséget 
vállalok arra, hogy az eseményekre és edzésekre vonatkozó valamennyi sportszabályt és előírást betartom, 
sportemberhez méltó magatartással veszek részt az eseményeken, saját és sporttársaim testi épségét megóvom. 


