Egészségiigyi és felel6sség nyilatkozat

csoportos és személyi edzés igénybevételéhez

Alulirott kijelentem, hogy az Egészségiigyi és felel6sség nyilatkozatban az altalam megadott adatok a valosagnak
megfelelnek. Betegségeimrdl és gyogyszerszedésemrdl valds és aktualis tijékoztatast adtam. Vallalom, hogy
amennyiben ezen informaciokban valtozas torténik, a kovetkezd edzés megkezdése elott edzémet tajékoztatom errdl.
Tudomasul veszem, hogy az itt felsorolt egy, vagy tobb tényezd megjelolése esetén mindenfajta sporttevékenység
folytatasanak eldfeltétele az elézetes szakorvosi/egészségiigyi allapotfelmérés. Amennyiben az orvosi vizsgalaton valo
részvételt megtagadom, az ebbdl fakado sériilésekért, egészségiigyi problémakért kizarolag engem terhel a feleldsség.

Hozzéjarulok, hogy rélam az edzés soran fénykép-, vagy videofelvétel késziilhessen. Beleegyezem, hogy ezen
felvételeket a Borlai Training hivatalos weboldalan, www.borlaitraining.hu, valamint a sajat Facebook, Instagram,
TikTok oldalan kozzétegye. Az adataim harmadik fél szdmara nem adhatdk ki, csak és kizarolag a Borlai Training
hasznalja tajékoztatasi célbol.

Tudomasul veszem és kijelentem, hogy a Borlai Training edzésein sajat felelésségem és kockazatvallalasom teljes
tudatdban veszek részt. A gyakorlatokrol, a felszerelések haszndlatardl, a veszélyforrasokrdl az oktatast, illetve
tajékoztatast megkaptam! Az edzések alatt alkohol és tudatmddositd szerek hatasa alatt nem allok! Kotelezettséget
vallalok arra, hogy az eseményekre ¢és edzésekre vonatkozd valamennyi sportszabalyt és elbirast betartom,
sportemberhez méltd magatartassal veszek részt az eseményeken, sajat és sporttarsaim testi épségét megoévom.



